
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Seit über 30 Jahre humanitäre Hilfe für die Ukraine  
 
      München, 9.11.2026 
An unsere Helfer und Spender  
 
Liebe Freunde und Förderer 
unserer Ukraine-Hilfe! 
 
 
 
 
Es geht wieder weiter mit unserer Hilfe für die Ukraine. 
 
Seit dem Krieg Russlands gegen die Ukraine wurde uns von der Firma Aurelis ein Lager im 
ehemaligen Ausbesserungswerk der Bahn in Neuaubing für unsere Hilfstransporte zur Verfü-
gung gestellt. Seit April dieses Jahres ist das nicht mehr möglich. Wir sind der Firma Aurelis 
sehr dankbar, dass wir solange das Lager nutzen konnten. Die letzten Transporte im August 
und September konnten wir kurzfristig beim Roten Kreuz in Allach abwickeln. Das Gebäude in 
Allach wird aber demnächst abgebrochen. 
Jetzt hat das Möbelhaus Höffner in München-Freiham uns die Möglichkeit gegeben, in ihrem 
Lager den nächsten Hilfstransport zu organisieren. Wir danken allen, die geholfen haben, 
dass wir diese Möglichkeit haben und wir so die Hilfe für die Ukraine aufrechterhalten können. 
 
Die Sachspendenannahme ist am Samstag, 12. Dezember 2026, von 10 bis 15 Uhr 
in der Robert-Koch-Straße 3, Zufahrt im Süden des Möbelhauses, über die Hans-Steinkohl-
Straße, oder über die Ausfahrt Freiham der Autobahn bis zum Kreisel in die Ludwig-Koch-Str. 
 
Dringend benötigt werden: 
Stromgeneratoren, Rollatoren, Rollstühle (auch elektrisch), Gehhilfen, Kinderwagen, Handtü-
cher, Bettwäsche, Zudecken, Schlafsäcke, Waschpulver, Hygieneartikel, Windeln in verschie-
denen Größen, Matratzen, Kerzen(-reste), Taschenlampen, Batterien, medizinische Hilfsmittel 
(z. B. Tourniquets, Verbandsmaterial und vieles mehr), haltbare Lebensmittel, Geldspenden 
und nur Winterkleidung und Winterschuhe. 
Wichtige Hinweise zur Abgabe der Sachspenden: 
Bitte liefern Sie alle Sachspenden in stabilen Kartons an. 
Wäsche, Hygieneartikel und Lebensmittel bitten wir jeweils getrennt in Kartons zu verpacken. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! Für diese Aktion suchen wir wieder Helfer für das Sortie-
ren, Verpacken, für Wiegearbeiten usw. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

     Nächste Seite
      Bedarfsliste 
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   Bedarfsliste „Humanitäre Hilfe für die Ukraine“ 
Bitte die Sachspenden in einem festen Karton anliefern. 

 

Hygieneartikel / Kennzeichnung auf Karton: „Hygieneartikel“ 
 Seifenstücke oder Flüssigseife, Duschgels, Shampoos, Kernseife, 
 Bodylotion, Deoroller (keine Sprays), Cremes, Feuchttücher, Wattepads 
 Damenhygiene (Binden, Tampons, Slipeinlagen) 
 Handtücher (neu oder gereinigt), Zahnpasta und Zahnbürsten (für Kinder und 

Erwachsene), Taschentücher, Windeln für Kinder (Gr. 4,5,6,7) und Erwachsene (Gr. L, XL) 
 Waschmittel, Waschpulver, Ohrstöpsel, Einwegrasierer, Rasierschaum- oder Gel 
 Wasseraufbereitungstabletten 

 
Medizinische Artikel / Kennzeichnung auf Karton: „Medizinische Hilfsmittel“ 

 Tourniquets, Hämostatische (blutstillende) Schwämme, Verbandsmaterial, Pflaster 
 Wundversorgung und Antiseptika, Desinfektionsmittel/ -tücher, Wundsalben 
 Einweghandschuhe (s-m), Augentropfen, Elastisches Verbandsmaterial 
 Fiebersenkende Medikamente für Kinder, Fieberthermometer 
 Schmerzmittel (Tabletten und Salben) Aktivkohle, Mittel gegen Durchfall  
 Beruhigungsmittel, Antihistaminika, Blutstillende Medikamente   
 Blutdruckmessgeräte, gut erhaltene Rollstühle, Rollatoren, Toilettenstühle 

 
Lebensmittel / Kennzeichnung auf Karton: „Lebensmittel“ 

 Verschiedene Konserven (Fisch oder Fleisch), Müsli- und Fruchtriegel 
 Instantsuppen, 5-Minuten-Terrinen, Fertiggerichte in Dosen, Nudeln, Reis 
 Kartoffelpüree, Salz, Zucker, Tee (Beutel), löslicher Kaffee 
 Kinder- und Babynahrung (Brei, Frucht- und Gemüsepüree)  
 Süßigkeiten wie Schokolade und Gummibärchen (möglichst laktosefrei) 

 
Winterbekleidung für Kinder und Erwachsene/ Kennzeichnung auf Karton: 
„Kleidung“ 

 Warme Pullis, Mützen, Handschuhe, Socken (gerne selbst gestrickt) 
 Anoraks, Winterjacken- und Hosen, Warme Unterwäsche 

 
Winterfeste Schuhe für Kinder und Erwachsene / Kennzeichnung auf Karton: 
„Schuhe“ 
 
Warme Decken und Schlafsäcke für Kinder und Erwachsene (neu oder gereinigt) 
können auch getrennt in Säcken angeliefert werden. 
Kennzeichnung der Säcke: jeweils „Decken“ oder „Schlafsäcke“ 
Weiteres / Kennzeichnung auf Karton: „Bettwäsche“ 

 Bettwäsche und Bettlaken (neu oder gereinigt), Kissen 
 Isomatten, Matratzen (gereinigte), Feldbetten 
 Rucksäcke (60-100 L) Zelte oder Pavillons 
 Kerzen (können auch Reste sein), Taschenlampen und Scheinwerfer  
 Geschirr (keine Gläser, da zerbrechlich) 
 Batterien (AA, AAA), Powerbanks 
 Zündhölzer!! 

 



Die Adresse für die Paketan-
nahme:  
Ludwig-Koch-Straße 3,  
81249 München  
 
Zufahrt im Süden des Möbelhau-
ses, über die Hans-Steinkohl-
Straße oder über die Ausfahrt 
Freiham der Autobahn bis zum 
Kreisel in die Ludwig-Koch-Str. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei der Sammlung für die Ukraine im März 2026 hatten wir sehr viele Sachspenden erhal-
ten. Wir mussten im April einen zusätzlichen Lkw anfordern, um die hier gebliebenen Hilfs-
güter in die Ukraine zu bekommen. Bei dieser Sammlung hatten wir  
30 Stromgeneratoren mitgeliefert. Im August und im September wurden zwei Hilfstrans-
porte durchgeführt. Dabei wurden um die 140 Matratzen, 30 Krankenhaus- und 
Pflegebetten mit den dazugehörenden Nachtkästen transportiert. Nach Riwne ging eine 
komplette Apothekeneinrichtung. Die Matratzen stammten überwiegend aus einem Ju-
gendwohnheim in München und die Pflegebetten kamen aus einem Seniorenheim in Otto-
brunn. 
 
Bilder von unseren letzten Transporten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


