UKRAINE AKTIVHILFE MUNCHEN e.V.
AKTVBHA JOMOMOTA YKPAIHI MIOHXEH

Humanitare Hilfe fir Tschornobyl-Opfer, Bedlrftige, medizinische und soziale Einrichtungen in der Ukraine
Gemeinnlitzig anerkannt vom Finanzamt fir Kérperschaften Miinchen

Seit Uiber 30 Jahre humanitare Hilfe fiir die Ukraine

Minchen, 9.11.2026
An unsere Helfer und Spender

Liebe Freunde und Forderer
unserer Ukraine-Hilfe!

Es geht wieder weiter mit unserer Hilfe fiir die Ukraine.

Seit dem Krieg Russlands gegen die Ukraine wurde uns von der Firma Aurelis ein Lager im
ehemaligen Ausbesserungswerk der Bahn in Neuaubing fur unsere Hilfstransporte zur Verfu-
gung gestellt. Seit April dieses Jahres ist das nicht mehr moglich. Wir sind der Firma Aurelis
sehr dankbar, dass wir solange das Lager nutzen konnten. Die letzten Transporte im August
und September konnten wir kurzfristig beim Roten Kreuz in Allach abwickeln. Das Gebaude in
Allach wird aber demnéachst abgebrochen.

Jetzt hat das Mdébelhaus Hoffner in Minchen-Freiham uns die Moglichkeit gegeben, in ihrem
Lager den nachsten Hilfstransport zu organisieren. Wir danken allen, die geholfen haben,
dass wir diese Mdglichkeit haben und wir so die Hilfe fir die Ukraine aufrechterhalten konnen.

Die Sachspendenannahme ist am Samstag, 12. Dezember 2026, von 10 bis 15 Uhr
in der Robert-Koch-Strale 3, Zufahrt im Siiden des Mdébelhauses, tber die Hans-Steinkohl-
Stralde, oder uber die Ausfahrt Freiham der Autobahn bis zum Kreisel in die Ludwig-Koch-Str.

Dringend benétigt werden:

Stromgeneratoren, Rollatoren, Rollstiihle (auch elektrisch), Gehhilfen, Kinderwagen, Handti-
cher, Bettwasche, Zudecken, Schlafsacke, Waschpulver, Hygieneartikel, Windeln in verschie-
denen GroRRen, Matratzen, Kerzen(-reste), Taschenlampen, Batterien, medizinische Hilfsmittel
(z. B. Tourniquets, Verbandsmaterial und vieles mehr), haltbare Lebensmittel, Geldspenden
und nur Winterkleidung und Winterschuhe.

Wichtige Hinweise zur Abgabe der Sachspenden:

Bitte liefern Sie alle Sachspenden in stabilen Kartons an.

Wasche, Hygieneartikel und Lebensmittel bitten wir jeweils getrennt in Kartons zu verpacken.

Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung! Fur diese Aktion suchen wir wieder Helfer fir das Sortie-
ren, Verpacken, fur Wiegearbeiten usw.

Mit freundlichen Grif3en
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Bedarfsliste ,,Humanitare Hilfe fiir die Ukraine”
Bitte die Sachspenden in einem festen Karton anliefern.

III

Hygieneartikel / Kennzeichnung auf Karton: ,Hygieneartike
e Seifenstlicke oder Fliissigseife, Duschgels, Shampoos, Kernseife,
e Bodylotion, Deoroller (keine Sprays), Cremes, Feuchttiicher, Wattepads
e Damenhygiene (Binden, Tampons, Slipeinlagen)

e Handtlicher (neu oder gereinigt), Zahnpasta und Zahnbiirsten (fiir Kinder und
Erwachsene), Taschentiicher, Windeln fir Kinder (Gr. 4,5,6,7) und Erwachsene (Gr. L, XL)
e Waschmittel, Waschpulver, Ohrstopsel, Einwegrasierer, Rasierschaum- oder Gel
e Wasseraufbereitungstabletten
Medizinische Artikel / Kennzeichnung auf Karton: ,Medizinische Hilfsmittel“
e Tourniquets, Hamostatische (blutstillende) Schwamme, Verbandsmaterial, Pflaster
e Wundversorgung und Antiseptika, Desinfektionsmittel/ -tlicher, Wundsalben
e Einweghandschuhe (s-m), Augentropfen, Elastisches Verbandsmaterial

e Fiebersenkende Medikamente fiir Kinder, Fieberthermometer

e Schmerzmittel (Tabletten und Salben) Aktivkohle, Mittel gegen Durchfall

e Beruhigungsmittel, Antihistaminika, Blutstillende Medikamente

e Blutdruckmessgerate, gut erhaltene Rollstiihle, Rollatoren, Toilettenstiihle
Lebensmittel / Kennzeichnung auf Karton: ,Lebensmittel”
e Verschiedene Konserven (Fisch oder Fleisch), Misli- und Fruchtriegel
e Instantsuppen, 5-Minuten-Terrinen, Fertiggerichte in Dosen, Nudeln, Reis
e Kartoffelpiree, Salz, Zucker, Tee (Beutel), 16slicher Kaffee
e Kinder- und Babynahrung (Brei, Frucht- und Gemisepiree)
e Siikigkeiten wie Schokolade und Gummibarchen (mdoglichst laktosefrei)

Winterbekleidung fiir Kinder und Erwachsene/ Kennzeichnung auf Karton:

.Kleidung”
e Warme Pullis, Mitzen, Handschuhe, Socken (gerne selbst gestrickt)
e Anoraks, Winterjacken- und Hosen, Warme Unterwésche

Winterfeste Schuhe fiir Kinder und Erwachsene / Kennzeichnung auf Karton:
Schuhe”

Warme Decken und Schlafsacke fiir Kinder und Erwachsene (neu oder gereinigt)
konnen auch getrennt in Sacken angeliefert werden.

Kennzeichnung der Sacke: jeweils ,,Decken” oder ,Schlafsacke”
Weiteres / Kennzeichnung auf Karton: , Bettwadsche”

e Bettwasche und Bettlaken (neu oder gereinigt), Kissen

e [somatten, Matratzen (gereinigte), Feldbetten

e Rucksdcke (60-100 L) Zelte oder Pavillons

e Kerzen (kdnnen auch Reste sein), Taschenlampen und Scheinwerfer

e Geschirr (keine Glaser, da zerbrechlich)

e Batterien (AA, AAA), Powerbanks

e Ziindholzer!!




Die Adresse fur die Paketan-
nahme:

Ludwig-Koch-Stral3e 3,
81249 Minchen

Zufahrt im Stden des Mobelhau-
ses, Uber die Hans-Steinkohl-
Stral’e oder Uber die Ausfahrt
Freiham der Autobahn bis zum
Kreisel in die Ludwig-Koch-Str.

Bei der Sammlung flr die Ukraine im Marz 2026 hatten wir sehr viele Sachspenden erhal-
ten. Wir mussten im April einen zusatzlichen Lkw anfordern, um die hier gebliebenen Hilfs-
guter in die Ukraine zu bekommen. Bei dieser Sammlung hatten wir

30 Stromgeneratoren mitgeliefert. Im August und im September wurden zwei Hilfstrans-
porte durchgeflhrt. Dabei wurden um die 140 Matratzen, 30 Krankenhaus- und
Pflegebetten mit den dazugehorenden Nachtkasten transportiert. Nach Riwne ging eine
komplette Apothekeneinrichtung. Die Matratzen stammten Uberwiegend aus einem Ju-
gendwohnheim in Minchen und die Pflegebetten kamen aus einem Seniorenheim in Otto-
brunn.

Bilder von unseren letzten Transporten




